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ALLE SOCIETA' DI NUOTO INTERESSATE
AI DELEGATI PROVINCIALI

AI COMPONENTI LA COMM. TECNICA DEL
SETTORE NUOTO

ALLA FIN SETTORE NUOTO

AL G.U.G. VENETO

LORO SEDI

Oggetto: MANIFESTAZIONI DI CATEGORIA PRIMAVERILI.

Il Comitato Regionale Veneto organizza i

Campionati Regionali di Categoria

che si svolgeranno in due sedi e saranno composti di due fasi, mattina e pomeriggio, cosi divise:

A) Ragazzi - Junior - Cadetti - Senior maschi
B) Ragazze - Junior - Cadette - Senior femmine

DATA DI SVOLGIMENTO

17 marzo 2024 settore maschile Verona Centro Federale
17 marzo 2024 settore femminile Mestre Piscina del Centro
MATTINO

apertura impianto 8.30

primo riscaldamento 8.45 - 9.15 (prime 3 gare)

secondo riscaldamento 9.15 - 9.45

inizio gare 10.00
POMERIGGIO
apertura impianto 14.30

primo riscaldamento 14.45 - 15.15 (prime 3 gare)
secondo riscaldamento 15.15 - 15.45

inizio gare 16.00

Eventuali divisioni diverse dei riscaldamenti saranno comunicate dopo la chiusura delle iscrizioni, valutando
I'effettivo numero di iscritti e saranno pubblicate nelle home page delle manifestazioni in finveneto.org.

PARTECIPAZIONE

Saranno ammessi a partecipare gli atleti delle categorie Ragazzi, Juniores, Cadetti e Senior delle Societa
della Regione, purché in regola con le norme di tesseramento per la stagione in corso, che nel periodo 1°
ottobre 2023 - 3 marzo 2024, abbiano ottenuto tempi minori o uguali a quelli indicati nella tabella
di ammissione, divisa per anno di nascita, allegata alla presente.
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Ogni atleta potra partecipare alle gare dove abbia realmente consequito il diritto di
artecipazione, per un massimo di cinque nell'intera manifestazione, a cui aggiungere eventuali
staffette.

Ogni Societa potraiscrivere al massimo tre staffette per il settore femminile e tre staffette per il settore

maschile (una per la categoria ragazzi, una per la categoria junior ed una per la categoria cadetti) facendo
limite di sequito riportata. Tempi superiori_a quelli

attenzione alla tabella tempi

verranno sanzionati, a posteriori, con una multa pari a 50 euro.

TEMPI LIMITE STAFFETTE REGIONALI

FEMMINE MASCHI
STAFFETTA 4X100 SL 4X200 SL 4X100 MS STAFFETTA 4X100 SL 4X200 SL 4X100 MS
RAGAZZE 4.12.00 9.05.00 4.40.00 RAGAZZ| 3.50.00 8.15.00 4.12.00
JUNIOR 4.06.00 8.50.00 4.34.00 JUNIOR 3.45.00 8.00.00 4.04.00
c&[:ﬁgrRE 4.00.00 8.42.00 4.30.00 %‘I\E[Iifgl;l 3.40.00 7.55.00 4.00.00

PROGRAMMA GARE DEI CAMPIONATI REGIONALI DI CATEGORIA

1~ fase mattino

2~ fase pomeriggio

50 delfino solo Junior/Cadetti/Senior

4x200 stile libero

200 stile libero 100 rana
100 dorso 200 delfino
400 misti 400 stile libero

50 stile libero 200 dorso
200 rana 200 misti
100 delfino 100 stile libero

50 dorso solo Junior/Cadetti/Senior

50 rana solo Junior/Cadetti/Senior

1500 stile libero

800 stile libero

4x100 stile libero

4x100 mista

SERVIZIO DI GIURIA E CRONOMETRAGGIO

Si prevedono servizi completi e cronometraggio automatico.

ISCRIZIONI

previsti

Dovranno essere effettuate tramite il Portale Federale entro le ore 21:00 del giovedi antecedente lo
svolgimento delle manifestazioni, dopo tale data non sara possibile per nessun motivo riaprire le iscrizioni.

CLASSIFICHE E PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi tre atleti classificati per categoria (Ragazzi, Junior, Cadetti, Senior) e per sesso.
Le staffette non verranno premiate.

tempi limite riferiti all'attivita in vasca da 25 - FEMMINE - FINALI REGIONALI

2011 2010 2009 2008 cad.+sen.
50 SL 30.00 28.70 27.90 27.50 27.10
100 SL 1.05.50 1.03.00 1.01.50 1.00.80 1.00.00
200 SL 2.19.50 2.15.00 2.11.50 2.09.50 2.07.50
400 SL 4.55.00 4.43.00 4.36.00 4.33.00 4.29.00
800 SL 9.45.00 9.35.00 9.25.00 9.20.00 9.11.00
1500 SL 18.45.00 18.30.00 18.00.00 17.50.00 17.40.00
50 DO 32.60 31.80 31.00
100 DO 1.15.00 1.12.00 1.09.00 1.08.00 1.06.40
200 DO 2.36.00 2.31.00 2.28.00 2.26.00 2.23.00
50 RA 35.50 35.00 34.60
100 RA 1.22.00 1.19.00 1.16.50 1.15.50 1.14.50
200 RA 2.58.00 2.51.00 2.47.00 2.45.00 2.42.00
50 DF 31.00 30.50 30.00
100 DF 1.14.00 1.10.50 1.08.20 1.06.60 1.05.50
200 DF 2.40.00 2.35.00 2.30.00 2.28.00 2.25.00
200 MS 2.40.00 2.35.00 2.30.00 2.28.00 2.26.00
400 MS 5.40.00 5.28.00 5.20.00 5.15.00 5.10.00
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tempi limite riferiti all'attivita in vasca da 25 - MASCHI - FINALI REGIONALI

2010 2009 2008 2007 2006 cad.+sen.
50 SL 27.70 26.40 25.80 25.10 24.60 24.20
100 SL 1.00.50 57.00 55.70 54.10 53.30 52.50
200 SL 2.08.00 2.05.00 2.02.00 1.59.00 1.57.00 1.54.00
400 SL 4.32.00 4.23.00 4.18.00 4.13.00 4.09.00 4.06.50
800 SL 9.22.00 9.08.00 8.55.00 8.42.00 8.36.00 8.30.00
1500 SL 17.35.00 17.00.00 16.45.00 16.30.00 16.20.00 16.10.00
50 DO 29.00 28.30 27.20
100 DO 1.06.00 1.04.00 1.03.00 1.02.00 1.01.00 59.00
200 DO 2.25.00 2.21.00 2.18.00 2.15.00 2.13.00 2.09.00
50 RA 32.00 31.30 30.50
100 RA 1.17.50 1.13.50 1.11.50 1.10.00 1.08.00 1.06.50
200 RA 2.49.00 2.43.00 2.40.00 2.36.00 2.32.00 2.27.50
50 DF 27.20 26.70 26.00
100 DF 1.06.50 1.04.00 1.02.50 1.00.00 59.00 58.00
200 DF 2.27.00 2.24.00 2.21.50 2.16.00 2.12.00 2.10.00
200 MS 2.28.00 2.25.00 2.22.00 2,17.00 2.13.00 2.11.00
400 MS 5.18.00 5.11.00 5.06.00 4.58.00 4.54.00 4.49.00

Campionati Regionali Assoluti

Si svolgeranno in due sedi e saranno composti di due fasi: mattina e pomeriggio.

A) Settore maschile
B) Settore femminile

DATA DI SVOLGIMENTO

24 marzo 2024 Settore Femminile Verona Centro Federale
24 marzo 2024 Settore Maschile Piscina Comunale di Rosa
MATTINO

apertura impianto 8.30

primo riscaldamento 8.45 - 9.15 (prime 4 gare)

secondo riscaldamento 9.15 - 9.45

inizio gare 10.00
POMERIGGIO
apertura impianto 14.30

primo riscaldamento 14.45 - 15.15 (prime 4 gare)

secondo riscaldamento 15.15 - 15.45

inizio gare 16.00

Eventuali divisioni diverse dei riscaldamenti saranno comunicate dopo la chiusura delle iscrizioni, valutando
I'effettivo numero di iscritti e saranno pubblicate nelle home page delle manifestazioni in finveneto.org.
PARTECIPAZIONE

Saranno ammessi a partecipare gli atleti delle categorie Ragazzi, Juniores, Cadetti e Senior delle Societa
della Regione, purché in regola con le norme di tesseramento per la stagione in corso, che nel periodo 1°
ottobre 2023 - 3 marzo 2024 abbiano ottenuto tempi minori o uguali a quelli indicati nella tabella di
ammissione per le Regionali del 17 marzo (vedi pagina precedente).

Ogni atleta potra partecipare alle gare dove abbia realmente consequito il diritto di
partecipazione, per un massimo di cinque nell'intera manifestazione, a cui aggiungere eventuali

staffette.
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Ogni Societa potraiscrivere al massimo tre staffette per il settore femminile e tre staffette per il settore
maschile (una per la categoria Ragazzi, una per la categoria Junior ed una per la categoria Cadetti),
. S . . . . . i previsti

facendo attenzione alla tabella tempi limite di sequito riportata. Tempi superiori a quelli
verranno sanzionati, a posteriori, con una multa pari a 50 euro.

Solo in questa manifestazione, nelle gare dei 50 delfino, dorso e rana, potranno essere iscritti anche atleti
della categoria Ragazzi, purché in possesso di tempi uguali o inferiori a quelli richiesti per gli atleti del primo
anno junior.

TEMPI LIMITE STAFFETTE REGIONALI

FEMMINE

MASCHI

STAFFETTA 4X100 SL

4X200 SL

4X100 MS

STAFFETTA

4X100 SL 4X200 SL 4X100 MS

RAGAZZE 4.12.00

9.05.00

4.40.00

RAGAZZI

3.50.00 8.15.00 4.12.00

JUNIOR 4.06.00

8.50.00

4.34.00

JUNIOR

3.45.00 8.00.00 4.04.00

CADETTE

SENIOR 4.00.00

8.42.00

4.30.00

CADETTI
SENIOR

3.40.00 7.55.00 4.00.00

PROGRAMMA GARE DEI CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI

1a fase mattino 2a fase pomeriggio
4x200 stile libero 50 delfino
100 rana 200 stile libero
200 delfino 100 dorso
400 stile libero 400 misti
200 dorso 50 stile libero
200 misti 200 rana
100 stile libero 100 delfino
50 rana 50 dorso
800 stile libero 1500 stile libero
4x100 mista 4x100 stile libero

SERVIZIO DI GIURIA E CRONOMETRAGGIO

Si prevedono servizi completi e cronometraggio automatico.

ISCRIZIONI

Dovranno essere effettuate tramite il Portale Federale entro le ore 21:00 del giovedi antecedente lo
svolgimento delle manifestazioni, dopo tale data non sara possibile per nessun motivo riaprire le iscrizioni.

CLASSIFICHE E PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi tre atleti assoluti classificati per ogni gara e per sesso.
Verranno premiate le prime tre staffette assolute classificate per ogni gara e per sesso.
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Nell'intento di far gareggiare tutti i tesserati, il Comitato Regionale organizza la manifestazione sotto esplicitata
riservata a tutti gli atleti che non hanno gareggiato alle Finali Regionali del 17 e 24 marzo 2024.

MEETING REGIONALE DI CATEGORIA 30 MARZO 2024
Piscina Comunale di Montebelluna

MATTINO - settore MASCHILE

apertura impianto 7.30

primo riscaldamento 7.45 - 8.15 (prime 2 gare)
secondo riscaldamento 8.15 - 8.45

inizio gare 9.00

POMERIGGIO - settore FEMMINILE

apertura impianto 13.30

primo riscaldamento 13.45 - 14.15 (prime 2 gare)
secondo riscaldamento 14.15 - 14.45

inizio gare 15.00

Il Comitato Regionale si riserva la facolta, in caso di un numero esiguo di iscrizioni, di svolgere la
manifestazione in un unico turno gara, quello del mattino, alternando una gara femminile ed una
gara maschile; di questa decisione verra data ampia e tempestiva comunicazione nella pagina
della manifestazione sul sito finveneto.org.

Eventuali divisioni diverse dei riscaldamenti saranno comunicate dopo la chiusura delle iscrizioni, valutando
I'effettivo numero di iscritti e saranno pubblicate nelle home page delle manifestazioni in finveneto.org.

PROGRAMMA GARE

50 stile libero - 100 delfino - 100 rana - 200 misti - 200 dorso - 100 stile libero - 200 delfino - 200 rana - 100
dorso - 200 stile libero.

SERVIZIO DI GIURIA E CRONOMETRAGGIO

Si prevedono servizi completi e cronometraggio automatico.

ISCRIZIONI
Dovranno essere effettuate tramite il Portale Federale entro le ore 12:00 di mercoledi 27/03/24, dopo
tale data non sara possibile per nessun motivo riaprire le iscrizioni; il termine €& anticipato rispetto al

solito proprio per riuscire, eventualmente, ad avvisare tutte le componenti della manifestazione
(Tecnici, Giudici, Atleti, Cronometristi, Impianto organizzatore) dell’accorpamento della

manifestazione al mattino sia per il settore maschile che per quello femminile.

Inoltre, il Comitato Regionale Veneto, nellintento di stimolare ulteriormente la crescita tecnica e
prestazionale del Movimento, organizzera le seguenti Rappresentative Regionali, dedicate ad Atleti Veneti
tesserati per Societa Venete che nuotano in Veneto, i cui criteri d’ammissione e tutte le altre notizie inerenti,
verranno diffuse nei futuri comunicati:

RAPPRESENTATIVA RAGAZZI - Memorial Castagnetti: la selezione avverra sui risultati dei Criteria 2024

RAPPRESENTATIVA JUNIOR/CADETTI - Cool Swim Meeting di Merano (14-16/06/24): la selezione
avverra sui risultati dei Criteria 2024 - 4 maschi Junior, 4 donne Junior, 4 maschi Cadetti e 4 donne Cadette

RAPPRESENTATIVA ASSOLUTA - Tappa del Mare Nostrum di Barcellona (29-30/05/24): la selezione
avverra sui risultati dei Campionati Assoluti di marzo 2024, composta da 2 Tecnici e 8 Atleti (4 uomini e 4

donne).
Con i piu cordiali saluti.
La Segreteria del CRV FIN
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